The Great Adventure – Galatians
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瑪竇福音  16 : 11-12
怎麼你們不明白，我不是指著餅向你們說的呢﹖你們應當防備法利塞人和塞杜塞人的酵母！」他們這纔明白耶穌不是說防備餅的酵母，而是說防備法利塞人和撒杜塞人的教訓。
羅馬書 6 : 14-18
罪惡不應再統治你們，因為你們已不再法律權下，而是在恩寵權下。那麼，我們因為不在法律權下，而在恩寵權下，就可以犯罪嗎﹖絕對不可! 難道你們不知道：你們將自己獻給誰當奴隸，而服從他，就成了你們所服從者的奴隸，或作罪惡的奴隸，以致死亡；或作順命的奴隸，以得正義嗎﹖感謝天主，雖然你們曾作過罪惡的奴隸，現在你們卻從心裏聽從那傳給你們的教理規範，脫離罪惡，獲得了自由，作了正義的奴隸。
羅馬書 8 : 5-8

因為隨從肉性的人，切望肉性的事；隨從聖神的人，切望聖神的事；隨肉性的切望，導入死亡；隨聖神的切望，導入生命與平安。因為隨肉性的切望，是與天主為敵，決不服從，也決不能服從天主的法律；反隨從肉性的人，決不能得天主的歡心。
創世紀 3 : 6
 女人看那棵果樹實在好吃好看，令人羨慕，且能增加智慧，遂摘下一個果子吃了，又給了她的男人一個，他也吃了。
若望一書 2 : 15-17
你們不要愛世界，也不要愛世界上的事；誰若愛世界，天父的愛就不在他內。原來世界上的一切：肉身的貪慾，眼目的貪慾，以及人生的驕奢，都不是出於父，而是出於世界。17這世界和它的貪慾都要過去；但那履行天主旨意的，卻永遠存在。
瑪竇福音  6 : 16-18
幾時你們禁食，不要如同假善人一樣，面帶愁容；因為他們苦喪著臉，是叫人看出他們禁食來。我實在告訴你們，他們已獲得了他們的賞報。至於你，當你禁食時，要用油抹你的頭洗你的臉，不要叫人看出你禁食來，但叫你那在暗中之父看見；你的父在中看見，必要報答你。
